DESATERO POMOCI POTREBNYM

1.

10.

Komu pomahat: seniorlim, lidem s potfebami, ktefi nemaji moznost si sami zajistit nakup
zakladnich potravin, drogerie a lékd.

Kdo miize pomahat: jen absolutné zdravy ¢lovék = bez rymy, kasle, teploty..., ne
cestovatel...

e Nejblizsi rodina: ma prvoradou zodpovédnost postarat se o své blizké. Vy nejlépe vite,
co vasi prarodice potfebuiji a co ne. Vam davéruji nejvice. At' nejsou odkazani na cizi
lidi!

e Vyskoleni dobrovolnici: kdyz je ¢lovék osamély, nebo kdyz se rodina a znami nemohou
postarat. Jejich sluzbu organizuji socialni, humanitarni a dobrocinné organizace nebo
cirkve. Dobrovolnik se musi klientovi prokazat povérenim své organizace.

Jen to nejnutnéjsi: zakladni potraviny, drogerie a léky. Nekupujte véci, které
momentalné nejsou nezbytné. Cim vice obchodd, tim vétsi riziko...

Maximalni hygiena a opatrnost:

e pred sluzbou i po jejim skonceni si umyt ruce mydlem, pouzit dezinfekci

e béhem celé sluzby stale pouzivat ochrannou rousku

e nakup v supermarketech, ne na trznici

e nakup v rukavicich, do plastovych oball (nyni chranime lidi, planetu az potom...)

Minimalni kontakt: objednavku pFevvzit a nakup odevzdat bez vstupu do bytu
a osobniho kontaktu, penize do obalky. Zadné , posezeni u kavy" a povzbudivé rozhovory...

Vyuzivejte telefon: po telefonické dohodé prevezméte seznam véci, které je treba
koupit (v pripadé osobniho kontaktu i s prislusSnou sumou penéz)

Nevahejte: nakup hned primo z obchodu dopravte a odevzdejte ve dverich spolu
s vracenymi penézi a Ucetnim dokladem v obalce.

Evidujte si sluzbu: komu, kdy, co jste koupili, nebo jestli byl ten ¢lovék zdravotné v
poradku. Dobrovolnici informace posilaji koordinatorovi své organizace, aby bylo jasné,
kdo, kdy a komu poslouzil a zda byl klient OK.

Nejsme zachranka ani lékari: v pripadé, Ze senior potrebuje odbornou pomoc,
kontaktujte Iékare nebo nemocnici. Nevysetfujeme, nediagnostikujeme, neradime...

Minimalizujeme riziko: i kdyz jste zdravi, nezarucite, Zze zdravy byl prodavac, skladnik
nebo dalsi lidé, se kterymi jste po cesté pfisli do kontaktu. Pokud neposlouzite vy, pfinutite
seniora, aby si zaSel nakoupit sam — coz je pro néj daleko Vétsi riziko.
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