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DOVOLENÁ KŘESŤANSKÉHO DOMOVA
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SPIRITUALITA V RODINĚ

Důležité není jak, ale “že“

Bůh je přítomen v každodennosti

Praktické a jednoduché pojetí spirituality

… HLEDEJME TY VZÁCNÉ OKAMŽIKY, VYTVÁŘEJME PODMÍNKY PRO JEJICH 

TVOŘENÍ A POJĎME DO TOHO...
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• snídaně

• zamyšlení pro děti

• výletování společné či skupinkové

• kolo, turistika, objevování

• oběd

• odpolední čerpání z krás Jeseníků

• společné vykládání a sdílení

• nepovinné plnění nápadů pro rodiny či jednotlivce

• držení bobříka off-line

• kopa srandy v jezírku, koupacím sudu, na trampolíně, dětském hřišti 

či na skalách

• večeře

• zamyšlení více pro dospěláky

• spousta písniček, smíchu a dobré nálady
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Staráte se o svou růži? Zaléváte ji, chráníte před větrem a housenkami, 

nasloucháte jejím stížnostem a chlubení tak, jako Malý princ? Veškerá 

péče, kterou ji věnujete, činí z vaší růže pro vás jedinečnou a 

nepostradatelnou. Pečovat o růži je zodpovědností. „A pro ten čas, který jsi 

své růži věnoval, je ta tvá růže tak důležitá“. Protože věci, které se někdy 

zdají obyčejné, jsou vzácné…

Tou onou růží můžeme být my sami, děti, manžel či manželka, vztahy s 

přáteli, ale také vztah s Pánem Bohem. Neodmyslitelné oblasti, které nám 

ty lístky růže poskládají a vytvoří jedinečnou kombinaci právě té vaší růže 

– barevné, voňavé, plnolisté, okrasné, zahradní … té vaší.

A protože věřím, že každý s nás chce mít svou růži košatou, musíme na ni 

nejen myslet, ale pečovat a vynaložit své úsilí, čas … Vytvářet podmínky, 

aby mohla růst, aby si mohla ukládat krásné okamžiky, prožitky a slova.
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